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Tarim ve Koyisleri Bakanligi ve Saglik Bakanligindan:

TURK GIDA KODEKSI )
DEVAM MAMALARI - DEVAM FORMULLERI TEBLIGI

(Teblig No: 2000/ 30 )

Amag

Madde 1- Bu Tebligin amaci; devam mamalari - devam formiillerinin teknigine uygun ve hijyenik sekilde
Uretim, hazirlama, isleme, muhafaza, depolama, tasima ve pazarlamasini saglamak tizere bu urlnlerin 6zelliklerini
belirlemektir.

Kapsam

Madde 2- Bu Teblig 4 aydan sonra saglikli bebeklerin ve kiigiik gocuklarin beslenmesinde kullanilan
formile edilmis devam mamalarini kapsar. Bebek formudillerini, gocuk ek besinlerini ve g¢ocuk 6zel besinlerini
kapsamaz.

Hukuki dayanak
Madde 3- Bu Teblig, 16/11/1997 tarihli ve 23172 mukerrer sayill Resmi Gazete’de yayimlanan “Turk Gida

o

Kodeksi Yonetmeligi” ne gore hazirlanmistir.

Tanimlar
Madde 4- Bu Tebligde gegen;

a) Bebek: 0 - 12 ay arasi yas grubunu,

b) Kuglk cocuk; 12 - 36 ay arasi yas gurubunu,

c) Devam formull; hazirlama ve kullanma talimatina goére; 4 aydan sonra saglikli bebeklerin ve kiguk
cocuklarin normal bliyime ve gelismesine uygun protein, yagd, karbonhidrat, vitaminler ve mineral maddeler gibi
besin 6gelerini iceren, izin verilen katki maddeleri ile teknolojisine uygun olarak hazirlanan ve 1sil islemle dayanikh
hale getirilen; bu yas gurubunun beslenmesinde baslica sivi bolimini olusturan; dogrudan tiketilen veya su
ilavesi disinda higbir isleme gerek gdstermeyen tiiketime hazir trinleri,

d) Devam sutl; tamamen inek sutl proteininden uretilmis olan devam formllerini,

e) Kutu su kapasitesi; kutunun 20°C sicakliktaki distile su ile tamamen doldurulmasi halindeki su hacmini,

ifade eder.

Uriin ozellikleri
Madde 5- Bu Teblig kapsamindaki drlnlerin 6zellikleri agagida verilmistir:

a) Devam formull, bebek ve kiiguk gocuklara uygunlugu kanitianmis olan inek veya diger hayvanlarin sut
ve/veya hayvansal ve/veya bitkisel kaynakli bilesenlerini igerir. Urliniin temel bilesimi (EK-1) e uygun olacaktir.

b) (EK-1) de verilen enerji degerleri faydalanilabilen kaloridir.
c) (EK-1) de verilen protein miktarlari, besin degeri kazeine esit olan proteinler igindir. Besin degerinin
kazeinden fazla olmasi halinde, protein miktari oranh bicimde dusurulir. Protein kalitesi kazeininkinin % 85 inden

az olamaz.

d) Devam formdllerine; sadece formilin besleyici degerini arttirmak amaciyla veya protein kalitesini
gelistirmek amaciyla esansiyel aminoasitler eklenebilir. Bu amagla amino asitlerin sadece L formlari kullanilabilir.

e) Devam formiillerine eklenebilecek mineraller, vitaminler, amino asit ve azot bilesikleri ve amaca yonelik
diger bilesenler (EK-2) de verilmistir.

f) Devam formullerinde susam yagi ve pamuk yagi kullanimi yasaktir.

g) Karbonhidrat kaynag olarak gluten iceren bilesenlerin kullanimi yasaktir.



h) Bebek formdillerinde 1 gram protein basina 15 pg Bg vitamini bulunmahdir.

1) Sivi ve toz halindeki devam formdlinin rengi, kokusu ve tadi kendine has 6zellikte olmali, bebek ve
kicuk cocuklarin kolaylikla tiketebilecegi kivamda ve homojen olmalidir.

i) Devam formiilli radyasyonla muamele edilmemis olmaldir.

j) Orijinal ambalaji agildiginda hicbir islem gerektirmeyen tiketime hazir devam formullerinin kutu tepe
boslugu;

Kutu su kapasitesi 150 mlI'den az olan mamullerde hacmen en ¢ok % 20,

Kutu su kapasitesi 150-250 ml arasinda olan mamullerde hacmen en gok

% 15,
Kutu su kapasitesi 250 ml’den fazla olan mamullerde hacmen en ¢ok % 10

olmalidir.

Katki maddeleri

Madde 6- Devam formiillerinde kullanilan katki maddeleri Turk Gida Kodeksi Ydnetmeligi'nin 2 nci
bolimu ve ayni Yonetmeligin 11 No’lu EK'i ile bu Tebligin 7 No’lu EK’ine uygun olmalidir. Devam formiillerinde,
hammaddeden veya diger bilesenlerden tasinan ve bu bélimde yer almayan katki maddeleri bulunamaz.

Aroma maddeleri
Madde 7- Devam formullerinde kullanilan aroma maddeleri (EK- 3) e uygun olmalidir.

Bulasanlar

Madde 8- Devam formilleri standart analiz ydntemleriyle belirlenebilen hormon ve antibiyotik
kalintilarindan ve 06zellikle farmakolojik olmak Uzere tim aktif maddelerden arinmis ve Tirk Gida Kodeksi
Ydénetmeligi'nin “Bulasanlar” bélimiine uygun olmaldir.

Hijyen

Madde 9- Devam formdilleri (EK-4) te verilen mikrobiyolojik 6zelliklere uygun olmahdir.

Ambalajlama ve etiketleme-igaretleme
Madde 10- Devam formdillerinin ambalajlanmasi ve isaretlenmesi ile ilgili kurallar agagidadir:

a) Devam formdllerinin kaplari Griniin 6zelliklerini bozmayacak nitelikte hijyenik olmali; devam formulu sivi
formda tliketime sunuluyorsa hermetikli kapatiimalidir. Ambalajlamada azot ve karbondioksit gazlari kullanilabilir.

Formidiller i¢in kullanilacak tim ambalaj malzemeleri 16/11/1997 tarihli ve 23172 mukerrer sayili Resmi Gazete’'de
yayimlanan Turk Gida Kodeksi Yonetmeligi’nin “Ambalajlama” bélimiine uygun olmalidir.

b) Turk Gida Kodeksi Yénetmelidi'nin 9 uncu bdlimiine ilaveten;
- Kutu agildiktan sonra tavsiye edilen raf dmr(,

- Uriiniin 4 aydan biyiik bebeklerin beslenmesinde kullanilabilecegi ve anne siitii yerine kullaniimamasi
gerektigi,

- Uriin isminin hemen yakininda agirlikga azalan siraya gore kullanilan tiim protein kaynaklarinin isimleri,
- Sut veya st bileseni icermeyen Urlinlerde “sit veya st bileseni icermez” ifadesi,

- Devam formdlinin yani sira bebeg@e dider gidalarin da verilmesi gerektidi,

- Formilin hangi ay ve durumdaki bebekler igin uygun oldugu,

-Devam formdilinin tiketime hazir hale getirilirken yanhs hazirlanmasinin ve hazirlanan devam
formuliuiniin tekrar kullaniminin zararl olabilecedi,

- Devam formiliiniin beraberindeki bilgilendirme kilavuzunun yani sira etiket ve/veya ambalajinda da
depolama kosullari, hazirlama ve kullanim talimati, ev kosullarinda saklanmasi ve agildiktan sonra korunmasi,
anne sutindn birakilmamasi igin mamanin dogru kullanimi ile ilgili bilgiler ve gerektiginde uyarilar,

- 100 ml tiiketime hazir haldeki formiiliin icerdigi faydalanilabilen enerjinin kcal ve kj olarak miktari, protein
icerigi,yaglar ve karbonhidratlar; her bir mineral ve vitaminin ortalama miktari ve gerektiginde kolin, inositol, karnitin
ve taurin miktarlari,

etikette bulunmalidir.



c) 100 ml tiketime hazir mama (EK-5) de verilen beslenme referans degerlerinin % 15 ini saglamasi
durumunda, sayisal miktarlarin yani sira vitamin ve minerallerin referans degerlerinin % si etiket Uzerinde
yazilabilir.

Tasima ve depolama

Madde 11- Devam formiillerinin tasinmasi ve depolanmasi sirasinda Tirk Gida Kodeksi Ydnetmeligi'nin
“Tasima ve Depolama” bélimindeki kurallara uyulmaldir.

Numune alma ve analiz metodlar

Madde 12- Devam formiillerinden, uretim hattindan ve muhafaza deposundan numune alinmasinda Tuirk
Gida Kodeksi Yonetmeligi'nin 11 inci boélimiindeki kurallara uyulmalidir. Numune uluslararasi kabul gérmis
metodlara gore analiz edilmelidir.

Ozel hiikiimler
Madde 13- Bu Tebligde uyulmasi gereken 6zel hukimler agagdidadir:

a) Bu Tebligdeki hikimlere uymayan gidalar devam formili olarak satisa sunulamaz veya tanitilamaz.
b) Devam formdilleri anne siitl ikamesi olarak tanitilamaz.

c) Toz devam formilli ambalaji iginde 6l¢li kasigi bulunmasi zorunludur ve bu 6l¢i kasiginin igerdigi
mama miktari gram olarak belirtiimelidir.

Tescil ve denetim

Madde 14- Devam formilleri Ureten ve satan igyerleri; tescil ve izin, ithalat islemleri, kontrol ve denetim
sirasinda bu Teblig hikimlerine uymak zorundadir. Bu hikimlere uymayan isyerleri hakkinda 24/6/1995 tarihli ve
560 sayili Gidalarin Uretimi, Tiiketimi ve Denetlenmesine Dair Kanun Hilkkmiinde Kararname hiikiimlerine gore
yasal islem yapilir.

Denetim

Madde 15- Bu Teblige ait hikimler; 24/6/1995 tarihli ve 560 sayili Gidalarin Uretimi, Tiketimi ve
Denetlenmesine Dair Kanun Hikminde Kararnameye gore Tarim ve Kdyisleri Bakanligi ve Saghk Bakanliginca
denetlenir.

Gegici Madde 1- Halen faaliyet gosteren ve bu Tebli§ kapsaminda yer alan Grlinleri Greten ve satan
isyerleri 1 yil igerisinde bu Teblig hikimlerine uymak zorundadir.

Yirurliik
Madde 15- Bu Teblig yayimi tarihinde yarurlige girer.

Yuritme
Madde 16- Bu Teblig hikimlerini Tarim ve Kdyisleri Bakani ile Saglik Bakani yarutr.

EK 1
HAZIRLAMA TALIMATINA GORE TUKETIME HAZIR HALE GETIRILMiS DEVAM FORMULUNUN
KOMPOZISYONU
1-  Eneriji
En Az En Cok
250 kJ/100 ml 355 kj/100ml
60 kcal/100 ml 85 kcal/100ml

2- Proteinler
inek siitii proteinleri icin protein miktari= Azot miktari X 6,38
Soya proteini izolatlar igin protein miktari= Azot miktari X 6,25

En Az En Cok
0,5 g/100 kJ 1,3 g/100 kJ
2,25 g/100 kcal 5,5 g/100 kcal

Bu formdllerdeki her bir aminoasit miktarinin EK-6’ da verilen kazein ve anne sitindeki aminoasit
miktarina orani en az % 80 olmalidir.
Yalnizca soya proteininden veya soya proteini ile inek sutu proteinleri karisimindan Uretilmis formdllerde
sadece soyadan elde edilen protein izolatlari kullanilabilir



Anne siti ile devam formillerinin esit enerji degerleri icin, bu formdiller en az EK-6 da yer alan anne
sutlinde bulunan metionine esit miktarda metionin icermelidir.

3- Yaglar
En Az En Cok
0,7 g/100 Kj 1,5 g/100 kJ
3,0 g/100 kcal 6,5 g/100 kcal

3.1- Laurik asit
En Az En Cok
- Toplam yag miktarinin % 15

3.2- Miristik asit
En Az En Cok
- Toplam yag miktarinin % 15’i

3.3- Linoleik asit (Gliserid formundakiler = Linoleatlar )
En Az En Cok
70 mg/100 kJ -
300 mg/100 kcal -

Sadece bitkisel yag iceren devam formdllerine uygulanir.
3.4- Trans yag asitleri miktari, toplam yag miktarinin % 4’und gecmemelidir.
3.5- Erusik asit miktari, toplam yag miktarinin % 1’ini gegcmemelidir.

4- Karbonhidratlar

En Az En Cok

1,7 g/100 kJ 3.4 g/100 kJ

7 g/100 kcal 14 g/100 kcal
4.1- Laktoz

En Az En Cok

0,45 g/100 kJ -
1,8 g/100 kcal -

Laktoz ile ilgili sinirlamalar soya proteininin toplam protein icinde % 50 den fazla bulunmasi halinde
uygulanmaz.

4.2- Sukroz, fruktoz, bal
En Az En Cok
- Toplam karbonhidrat miktarinin % 20 si
( Ayri ayri veya toplam olarak)

5- Mineral Maddeler
5.1-Cinko

5.1.1- Sadece inek suttinden Uretilen devam formdllerinde
En Az En Cok
0,12 mg/100 kJ -

0,5 mg/100 kcal -

5.1.2- Yalnizca soya proteini izolatlarindan veya soya proteini izolatlari ile inek sutl proteinleri
karisimindan uretilen devam formullerinde

En Az En Cok
0,18 mg/100 kJ -
0,75 mg/100 kcal -

5.2-Diger mineraller

100 kJ Gzerinden 100 kcal tzerinden
En Az En Cok En Az En Cok
Sodyum (mg) 5 21 20 85
Potasyum (mg) 20 - 80 -
Klorir (mg) 14 - 55 -
Kalsiyum (mg) 14 - 55 -



Fosfor (mg) 14 - 60 -
Magnezyum (mg) 1,4 - 6 -
Demir (mg) 0,25 0,5 1 2
iyot (ug) 1.2 - 5 -
5.3- Kalsiyum/fosfor orani 1,2-2,0 degerleri arasinda olacaktir.
6- Vitaminler
100 kJ tzerinden 100 kcal tzerinden
En Az En Cok En Az En Cok
A Vitamini (ug-RE) " 14 54 60 225
D Vitamini (ug)® 0,25 0,75 1 3,0
C Vitamini (mg) 1,9 - 8 -
Tiamin (ug) 10 - 40 -
Riboflavin (ng) 14 - 60 -
Nikotinamid (ug) 60 - 250 -
Pantotenik asit (1g) 70 - 300 -
Bs Vitamini (ug) 11 - 45 -
Biotin (ug) 0,4 - 1,5 -
Folik asit (ug) 1 - 4 -
B12 Vitamini (ug) 0,04 - 0,15 -
Ki Vitamini (ug) 1 - 4 -
E Vitamini (mg o -TE) ® 0,1mg/100kj - 0,5 mg/100 kcal -
ve ve
0,5 mg/g linoleik 0,5 mg/g linoleik
asit cinsinden coklu asit cinsinden ¢oklu
doymamis yag asitleri doymamis yag asitleri
" RE=Transretinol esdegeri
1 ug RE = 3,33 I.U. A vitamini
@Kolekalsiferol formunda, 1 ug =40 I.U. D vitamini
®) -TE = d -a- tokoferol esdegeri
7- Eklenebilecek Niikleotidler
En Cok
(mg/ 100 kJ) (mg/ 100 kcal)
sistidin 5’-monofosfat 0,60 2,50
Uridin 5’-monofosfat 0,42 1,75
adenozin 5’-monofosfat 0,36 1,50
guanozin 5’-monofosfat 0,12 0,50
inosin 5’-monofosfat 0,24 1,00

Niikleotidlerin toplam miktari en fazla 1,2 mg/100 kJ (5 mg/100 kcal) olacaktir

EK 2

BESLEYIiCi OGELER

1- Vitaminler

Vitamin Vitamin formilasyonu
A Vitamini Retinil asetat
Retinil palmitat
Beta-karoten
Retinol
D Vitamini D, Vitamini (ergokalsiferol)
D3 Vitamini (kolekalsiferol)
B+ Vitamini Tiamin hidroklorid
Tiamin mononitrat
B2 Vitamini Riboflavin

Riboflavin-5’-fosfat,sodyum



Niasin

Bg Vitamini

Folat

Pantotenik asit

B12 Vitamini

Biotin

C Vitamini

E Vitamini

K Vitamini

Nikotinamid
Nikotinik asit

Pridoksin hidroklorid
Pridoksin-5’-fosfat

Folik asit
D-pantotenat,kalsiyum
D-pantotenat,sodyum

Dekspantenol

Siyanokobalamin
Hidroksokobalamin

D-biotin
L-askorbik asit

Sodyum L-askorbat
Kalsiyum L-askorbat

6-palmitil-L-askorbik asit (askorbil palmitat)

Potasyum askorbat

D-alfa tokoferol

DL-alfa tokoferol

D-alfa tokoferol asetat
DL-alfa tokoferol asetat

Filokuinon (Fitomenadyon)

2-Mineral maddeler

Mineral maddeler

izin verilen tuzlar

Kalsiyum (Ca)

Magnezyum (Mg)

Demir (Fe)

Bakir (Cu)

Kalsiyum karbonat

Kalsiyum klorlr

Sitrik asidin kalsiyum tuzlan
Kalsiyum glukonat

Kalsiyum gliserofosfat

Kalsiyum laktat

Ortofosforik asidin kalsiyum tuzlar
Kalsiyum hidroksit

Magnezyum karbonat

Magnezyum klortr

Magnezyum oksit

Ortofosforik asidin magnezyum tuzlar
Magnezyum siilfat

Magnezyum glukonat

Magnezyum hidroksit

Sitrik asidin magnezyum tuzlar

Demir-Il sitrat

Demir-Il glukonat

Demir-Il laktat

Demir-II silfat

Demir-lll amonyum sitrat

Demir-Il fumarat

Demir-Il difosfat (Demir-1lI pirofosfat)

Bakir sitrat

Bakir glukonat

Bakir siilfat
Bakir-lizin kompleksi
Bakir karbonat



iyot (1) Potasyum iyodiir
Sodyum iyodir
Potasyum iyodat

Cinko (Zn) Cinko asetat
Cinko klorur
Cinko laktat
Cinko siilfat
Cinko sitrat
Cinko glukonat
Cinko oksit

Mangan (Mn) Mangan karbonat
Mangan klorur
Mangan sitrat
Mangan siilfat
Mangan glukonat

Sodyum (Na) Sodyum bikarbonat

Sodyum klor(r

Sodyum sitrat

Sodyum glukonat

Sodyum karbonat

Sodyum laktat

Ortofosforik asidin sodyum tuzlari
Sodyum hidroksit

Potsyum (K) Potasyum bikarbonat
Potasyum karbonat
Potasyum klortr
Sitrik asidin potasyum tuzlari
Potasyum glukonat
Potasyum laktat
Ortofosforik asidin potasyum tuzlari
Potasyum hidroksit

Selenyum (Se) Sodyum selenat
Sodyum selenit

3-Amino asitler ve diger azotlu bilesenler

L-arjinin ve hidroklorGrtu

L-sistin ve hidroklortrt

L-histidin ve hidroklordr(

L-izolésin ve hidroklorirt

L-I6sin ve hidroklordiri

L-sistein ve hidrokloriri

L-metionin

L-fenilalanin

L-treonin

L-triptofan

L-tirosin

L-valin

L-karnitin ve hidroklordiri

Taurin

sistidin 5’-mononfosfat ve sodyum tuzu
Uridin 5’-monofosfat ve sodyum tuzu
adenozin 5’-monofosfat ve sodyum tuzu
guanozin 5’-monofosfat ve sodyum tuzu
inosin 5’-monofosfat ve sodyum tuzu

4- Digerleri

Kolin
Kolin klorir



Kolin sitrat
Kolin bitartarat

inositol
EK3
DEVAM FORMULLERINDE KULLANILABILECEK AROMA MADDELERI

Maddenin Adi En Cok

Vanilya ekstrakti GMP

Dogal meyve ekstraktlari ve aromalari GMP

Etil vanilin 5 mg/100 ml

Vanilin 5 mg/100 ml

EK 4
DEVAM FORMULUNUN MIKROBIYOLOJIK OZELLIKLERI

Ozellikler Toz Tip Devam Formiilleri .
Toplam Mezofilik Aerobik Bakteri (kob™/g) 10*
Koliform (kob/g) 20
E. coli (kob/g) Bulunmamali
Salmonella (kob/25 g) Bulunmamali
Bacillus cereus (kob/g) 102
Staphylococcus aureus Bulunmamali
Kf, maya (kob/g) 10?
Clostridium perfringens Bulunmamali

M Besiyerinde bir mikroorganizma kolonisi olusturan birimdir
Sterilize edilerek dayanikli hale getirilmis tlketime hazir haldeki devam formdillerinde canli mikroorganizma
bulunmamalidir.

EK5

BEBEKLER iCIN BESLENME REFERANS DEGERLERI

A Vitamini (ug) 400
D Vitamini (ug) 10
C Vitamini (mg) 25
Tiamin (mg) 0,5
Riboflavin (mg) 0,8
Niasin esdegerleri (mg) 9
Bs Vitamini (mg) 0,7
Folat (ng) 100
B12 Vitamini (ng) 0,7
Kalsiyum (mg) 400
Demir (mg) 6
Cinko (mg) 4
Iyot (ug) 70
Selenyum (ug) 10
Bakir (mg) 0.4
EK 6

KAZEININ VE ANNE SUTU PROTEINININ AMINO ASIT IGERIGI

(9/100 g protein)



Kazein Anne siitii

Arjinin
Sistin
Histidin
izol®sin
Ldsin
Lizin
Metionin
Fenilalanin
Treonin
Triptofan
Tirozin
Valin

3,7
0,3
29
54
9,5
8,1
2,8
52
4,7
1,6
5,8
6.7

3,8
1,3
2,5
4,0
8,5
6,7
1,6
34
4.4
1,7
3,2
45




